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[1]introducao

A CEDROS, gue apresentamos em documento anexo, tem como necessidade
imediata a recuperacao do edificio cedido pelo Centro Hospitalar Psiquiatrico de
Lisboa.

No documento referido esta expressa a finalidade essencial da CEDROS ou seja
a divulgacéo, o estudo e reabilitacéo da Obra de Jodo dos Santos, criador da
moderna Saude Mental Infantil e grande impulsionador da nova Psiquiatria Infantil
em Portugal. Psiquiatra, Psicanalista e Pedagogo deixou uma obra escrita e
concretizada na criacao de muitos  servicos de apoio as criancas e suas familias.
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[2]Contexto

Objectivos da CEDROS

_Criagc&o e manutencao da Biblioteca Joao dos Santos;
_Divulgacéo e Formacéo;.

_Criac&o do Nucleo de Educacéo Terapéutica de Artes e Oficios.

Populacao a que se destina: criancas e adolescentes da zona e todos 0s
profissionais interessados das areas da Educagéo, Saude e Assisténcia Social,

Parcerias com Escolas, Centros de Saude, Faculdades e outras instituicOes de
Ensino Superior nas areas da Saude, Educacao, Assisténcia Social, Arte e
Cultura.

O pavilhao cedido necessita de obras de fundo além de adaptacdes de espaco
para as actividades a realizar. A sua recuperacao ¢ indispensavel para gue todos
0S objectivos definidos se possam concretizar.
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2.1_Levantamento fotografico do PAVILHAO CEDIDO

Apresentamos fotografias que elucidam o estado actual do edificio e comprovam
a necessidade absoluta de ser recuperado.
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2.2_INTERVENCAO PREVISTA

A intervencao prevista permitira dispormos de dois gabinetes para atendimento de
criancas e familias, uma sala grande de dimensao adeqguada a actividades de
grupo ( psicomotricidade, danca, musicoterapia, teatro, cinema); este espaco
polivalente servira, quando necessario, como auditorio para coldquios e reunides
de formacao.

Contaremos ainda com um atelier de artes plasticas e graficas, oficinas de
carpintaria, costura, tapecaria, culinaria (cozinha/copa) e laboratorio de ciéncias da
natureza e matematica; uma biblioteca com espaco para consulta e estudo dos
técnicos e o Clube de Leitura para as criancas.

No espaco circundante do paviihdo terao lugar as actividades de jardinagem e
norticultura.
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[3] ESTIMATIVA DE CUSTOS

Apresentamos em seguida uma estimativa de custos com a indicacdo das
intervencdes que poderdo beneficiar do apoio do Programa de Combate a

pobreza energética, do PRR.
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020101 REMOGCOES
02.01.01.01| Femoso de todo o mokiéro ixo @ equipamento diverso, existente no iterior vo 100 €75000 ers0.00
Remogao de 10do o equipamento de cozinha, armarios, bancadas, cubas, pias
02.01.01.02 de despejo, tonarias e outros, consi o secci e Vg 1,00 €500,00 €500,00
das infraestruturas existentes.
Remogéo de todo 0 equipamento sanitario existente [sanita, lavatorio, bases de
02.01.01.03| duche], o e das Vg 1,00 €250,00 €250,00
existentes.
€1500,00
02.01.02 DESMONTES
Desmonte de véos interiores e de todos os elementos constituintes,
0201.0201 aduelas, aros, pré-aros, ferragens e outros. un- 3.0 50,00 150,00
Desmonte de vdos exteriores e de todos 0s elementos constituintes,
02.01.02.02|nomeadamente, aduelas, aros, pré-aros,  ferragens  soleiras, estores,| un. 19,00 €75,00 €1425,00
gradeamentos exteriores ¢ outros.
€1575,00
02.01.03 DEMOLIGOES
Demolico e remogao dos pavimentos interiores em cortiga e respetiva camadal
02.01.03.01|de fixagao /colagem, incluindo rodapés, de forma a receber os pavimentos| vg 1,00 €1342,00 €1342,00
propostos.
Demoligao e remogao dos pavimentos exteriores em tjoleira e respetiva camada
02.01.03.02| de fixagao /colagem, incluindo rodapés, de forma a receber os pavimentos| vg 1,00 €150,00 €150,00
propostos.
Demoligao e remogao dos pavimentos interiores em mosaico hidraulico e
02.01.03.03 respetiva camada de fixagao /colagem, incluindo rodapés, de forma a receber os| vg 1,00 €200,00 €200,00
pavimentos propostos.
02.01.03.04| DoMOIIGE0 & romoga0 dos revestimento de paredes interiores em azulcio | v 100 €20000 20000
respetiva camada de fixagéo /colagem
02.01.03.01 | Demoligéo de parede interiores em alvenaria de tijolo ceramico. 88,90 €8,00 €711,20
Paredes interiores:
02.01.03.01| Demoligao de parede exteriores em alvenaria de tiolo ceramico. 18,975 €10,00 €189.75
Véos Exteriores:
02.01,03.05| Demoligao de outros elementos tendo em visla a implementagao o projeto Vg 1,00 €1 500,00 €1500,00
€4292,95
02,0201 COBERTURAS
Inspegdo geral da cobertura existente, no sentido de avaliar 0 seu correto
02.02.01.01|nCionamento, do ponto de vista da drenagem das aguas pluviais. Inciui a m2 376,00 5000 €18 804,30
inspegao o revestimento da cobertura e respetiva base elou elementos de
suporte, platibandas e rufos, caleiras e respetivos tubos de queda.
02.02.01.02| Execugo de descargas de emergéncia nas caleiras existentes.. Vg 1,00 €600,00 €600,00
€19.404,30
02.02.02 | mPERMEABILIZACOES
Impermeabilizagéo da face exterior das paredes exteriores, ao nivel baixo, junto
02.02.02 01| o e oo o bt vg 1,00 €9000,00 €9000,00
[ 1 \ \ \ \ [ eoovoro | \ \
02.02.03 ISOLAMENTOS
02.02.03.01| TERMICOS
Implementagao de sistema de isolamento térmico das paredes exeriores, tipo €50.00 €17 452.50
02.0208.01.01 | osp, m2 349,05 X 3 X
02.02.03.02| ACUSTICOS
02.02.03.03| OUTROS
€17 452,50
02.02.04 ALVENARIAS
02.02.04.01|BLOCOS DE CIMENTO
02.02.04.02| BLOCOS CERAMICOS
02.02.03.02.01 | Execugéo de paredes interiores em alvenaria de tiolo ceramico. m2 13,59 €20,00 €271,80
02.02.03.02.02| Execugéo de paredes exteriores em alvenaria de tijolo ceramico. m2 1,85 €35,00 €64,58
02.02.04.03| OUTROS
€336,38
02.02.05 [s1sTEMAS DE PAREDES DIVISORIAS
02.02.05.01 | GESSO GARTONADO ‘ ‘
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02.02.05.02| MADEIRA ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘
02.02.05.03| OUTROS | | | | | |
02.02.06 REVESTIMENTO DE PAREDES
02.02.06.01| EXTERIORES
02.02.06.02| INTERIORES
Execugao de revestimento interior com barramento repelente & agua para zonas
02.02.08.02.01 | himidas composto por argamassa de estrutura fina, com base de produtos vg 1,00 €25,00 €25.00
minerais de cal e po de marmore, incluindo base de 40 em reboco.
€25,00
02,0207 REVESTIMENTO DE TECTOS
02.02.07.01| EXTERIORES | | | | | |
02.02.07.02|INTERIORES | | | | | |
02.02.08 PINTURAS
02.02.08.01| EXTERIORES
Execugao de pintura de paredes exteriores, aplicada sobre sislema “Capoto”.
Inclui a pintura dos tubos de queda e da base do elemento saliente de remate
02.02.08.01.01) 45 cobertura em betao armado, que integra das caleiras de drenagem das m2 34905 €17.00 €5933,85
aguas pluviais
Execugao de pinlura _ de prolegao de elemenios om belao armado com
02.02.08.01.02 acabamento “a vista” [remate periférico da cobertura, com esquema pintura m2 116,35 7,00 €814.45
incolor mate.
02.02.08.02|INTERIORES
Execugao de pintura de paredes e telos interiores, incluindo aplicagao de tinta
02.02.08.02.01| 2 4ve anti-fungos em espagos humidos - copas e instalagdes sanitarias. m2 421,56 €12,00 €5058,72
€11807,02
02.02.00 |PavivenTos
02.02.09.01| EXTERIORES
Execugdo de pavimento exterior, em tjoleira vermelha, incluindo regularizagol
02.02.09.01.01 | da base, sistema de impermeabilizagao e de fixagaolcolagem. Inclui a execugao vg 1,00 €825,00 €825,00
de rodapé. Inclui a execucao de rodapé no mesmo material,
02.02.09.02|INTERIORES
Execugao de pavimento interior, em fjoleira, incluindo regularizagéo da base,
02.02.09.02.01  istema de fixagaolcolagem. Inclli a execugao de rodapé no mesmo material m2 184,1% €45.00 €6 038,82
Recuperagao do pavimerlo ierior o respolo rodapd, em tiolea vermelha,
02.02.00.02.02| NGO a!agamemu da superficie e a aplicagdo de verniz de protegao da m2 6651 2500 166275
jesgaste. Inclui a inspegao do_ pavimento exstone o 3
bt o poses genieadas
€8526,57
0202.10 VAOS INTERIORES
Recipatapdo da vios it & de lotos 0 elaetive corithinis
eadamente, aduelas, aros, pré-aros, ferragens e outros, incluindo a
02.02.10.01| substiuigao de todas as pogas vou slemenios danficados. Indur ainda a pintura un. 8,00 €400,00 €3200,00
da totalidade do véo, de acordo com esquema de pintura de esmalte para
carpintarias interiores
€3200,00
02.02.11 | nFRAESTRUTURAS
02.02.11.01| INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS ELETRICOS E DE TELECOMUNICAGOES m2 330,54 €150,00 €49 581,00
da elétricas e de
omibobodas ¢ A WS, Gom 10006 05 nabahos o mélonis neCeoSERCe 20
02.02.11.01.1{correto_funcionamento, com respetivas ligagoes &s redes  exteriores del
abastecimento do edificio. Inclui as infraesiruturas de suporte para todos os
de cozinha e sanitérios.
Instalagao de todos o5 elementos o equipamentos relaivos a5 redes do
elétricas e de todo pronto a_ funcionar,
02.02.11.01.2] incluindo, acessbrios, aparelhagem, quadros elétricos, esteiras de caminhos del
cabos, intercomunicador + campainha e todos os materiais necessarios ao|
correto funcionamento da instalagao
02.02.11.02| INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS HIDRAULICOS - ABASTECIVIENTO DE
AGUA E DRENAGEM DE ESGOTOS DOMESTICOS E PLUVIAIS m2 330,54 €55.00 €18 179,70
Tmplementagao da rede de infracsiruluras hidraulicas, embebedas & ‘& vista',
com todos os trabalhos e materiais necessérios o corfeto funcionamento, com|
02.02.11.02.1 | respetivas ligagoes as redes exteriores de abastecimento do edificio. Inciui as|
infraestruturas _de suporte para todos os equipamentos de cozinha e
sanitérios.
Instalagao de todos 0s elementos e equipamentos relativos &s redes de
infraestruturas hidraulicas, todo pronto . funcionar, incluindo, -acessbrios,
02.02.11.02.2  toreiras de seguranca, vévulas, sifoes, caixas de pavimento, caixas de ligagéo|
interiores e _exteriores. 05 materiais necessérios a0 correto|
da instalagéo,
02.0211.03 INSTALACOES £ EQUIPAMENTOS DE AQUECIMENTO E AQS. m2 330,54 €140,00 €46 275,60
rede de infi com radiadores
02.02.11.02.1| e ahSuteoncom todee 06 abaos. nosesarioe 2. cerers
com respeivas ligagdes a rede eléirica o de esgoto.
Fornecimento e instalagéo de termoacumulador, com todos os trabalhos
02.02.11.02.1 | necessérios ao correto funcionamento, com respetivas ligades 4 rede elétrica,
fo agua e de esgoto.
€114 036,30
02.03.01 |CONSTRUGAO MODULAR
02.03.01.01| MODULOS DE FACHADA
02.03.01.02| MODULOS DE COZINHA
02.03.01.03| MODULOS DE INSTALAGAO SANITARIA
02.03.01.04| OUTROS
02.03.02 ELEMENTOS PRE-FABRICADOS
02.03.02.01| EXTERIORES | ‘ ‘ | ‘ ‘
02.03.02.02| INTERIORES | ‘ ‘ [ ‘ ‘
02.03.03 VAos
02.03.03.01| EXTERIORES X
Formecimento e instalagao de vaos exteriores, com corte (érmico & vidro dupio,
incluindo todos os elementos constituintes, nomeadamente, aduelas, aros, pré- un. 19,00 €250000 | €4750000
aros, ferragens soleiras, protegao solar interior e exterior.
02.03.03.02|INTERIORES
Forecimento e instalagao de vaos interiores, de correr e de batente, incluindo
acabamento final com esquema de pinturalenvernizamento para carpintarias un. 3,00 €350000 | €1050000
interiores, incluindo aduelas, aros, pré-aros, ferragens e fixagdes.
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€58 000,00
02.03.04 ELEMENTOS DE PROTEGAO FISICA E DE SEGURANGA
02.03.04.01| EXTERIORES ‘ ‘ ‘
02.03.04.02| INTERIORES | | |
02.03.05 MOBILIARIO
02.03.05.01| EXTERIORES
Fornecimento e instalagéo de bancos exteriores ao longo fachada oeste. . 20,00 €115,00 €2300,00
02.03.05.02| INTERIORES
02.03.05.02.01| Medulos de Armério de Arquivo [38,20mi] Un. 19,00 €150000 | €28500,00
Fornecimento © instalagéo de modulos de armério de arquivo, considerando o
acabamento final com esquema de pintura/envernizamento para carpintarias|
interiores, incluindo todos os elementos constituintes, ilhargas laterais,
superiores e inferiores, fundo, tampos, prateleiras, ferragens e fixagdes.
02.03.05.02.02 Médulos [51,54mi] Un. 4,00 €4 000,00 €16 000,00
Fornecimento e instalagao de mbdulos de armario de arquivo, considerando o
acabamento final com esquema de pintura/envernizamento para carpintarias|
interiores, incluindo todos 0s elementos_constituintes, ilhargas laterais,
superiores e inferiores, fundo, tampos, prateleiras,, ferragens e fixagoes.
Fomecimento e instalagao de mesas de rabalho, considerando o acabamento
02.03.05.02.03 final com esquema de pintura/envernizamento para_ carpintarias interiores, un. 6,00 €200000 | €12000,00
incluindo todos os elementos constituintes, ferragens e fixagoes.
€58 800,00
02.03.06 EQUIPAMENTOS E ACESSORIOS
02.03.06.01| EQUIPAMENTO SANITARIO
02.03.06.01.01| Fornecimento e instalagdo de bancada para as instalagdes sanitarias . BCO7. Un. 2,00 €500,00 €1000,00
02.03.06.01.02| Fornecimento e instalagéo de bancada para os ateliers. Un. 6,00 €175000 | €10500,00
02.03.06.01.03| Formecimento e instalagéo de bancada para a Sala Polivalente . BCO8 Un. 1,00 €240000 | €240000
Fonecimento e instalagdo de lavatério de pousar em bancada, incluindo
02.03.06.01.04 toreira de bancada com bica alta e sifao, incluindo todas as ligagdes & rede de| un. 2,00 €450,00 €900,00
guas e esgotos, tudo pronto a funcionar.
Fomecimento e instalagao de_sanita sUspensa com tampo, incluindo sistema de
02.03.06.01.05 fixagéo e suspenséo com tanque embutido na parede e placa d e descarga, un. 2,00 €600,00 €1200,00
incluindo todas as ligages & rede de guas e esgotos, tudo pronto a funcionar.
02.03.06.01.06 e instalagéo de espelhos Un. 2,00 €100,00 €200,00
Fomecimento e instalagdo de cuba em ago inox de_instalagao_ inferior
02.03.06.01.07| “underbui” e misturadoura, incluindo todas as ligagdes a rede de 4guas e| un. 10,00 €550,00 €5500,00
esqotos, tudo pronto a funcionar,
02.03.06.02| EQUIPAMENTO DE COZINHA
02.03.06.02.01| Forecimento e instalagdo de bancada para as copas . BC09 Un. 1,00 €240000 | €2400,00
Fomecimento e instalagdo de cuba em ago inox de instalago inferior
02.03.06.02.02| “underbuilt” e misturadoura, incluindo todas as ligagdes a rede de aguas e Un. 2,00 €550,00 €1100,00
sgotos, tudo pronto a funcionar
02.03.06.02.03 Fom?mm‘ento e instalagéo de p\acarwlmcevémlca e exaustor, incluindo todas as| Un. 1,00 €300,00 €300,00
ligagdes & rede elétrica e de exaustdo de fumos, tudo pronto a funcionar.
02.03.06,02,04| FOMeCimento e instalagao de formo elétrico, incluindo todas as ligagdes & rede| Un. 100 €500,00 €500,00
elétrica, tudo pronto a funcionar.
02.03.06,02,05| FOmecimento e instalagéo de frigorifico combinado, incluindo todas as ligagdes| Un. 100 €60000 €600,00
a rede elétrica, tudo pronto a funcionar.
02.03.06.03| EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO SOLAR
02.03.06.04| OUTROS
€26 600,00
02.03.07 SINALETICA
02.03.07.01| EXTERIORES
02.03.07.02| INTERIORES vg 1,00 €200000 | €200000
Extintores
Saidas de Emergéncia
Planta de Emergéncia
€2 000,00

€336 556,02

330,54

€1018,20
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